COCUKLARDA KABIZLIK k

Kabizlik Nedir?

Kabizlik, iki ginden daha ge¢ diskilama, diskinin ¢cok sert
olmasi, diski yaparken zorlanma, haftada en az bir kez diski
kacirma, agrili ve sert diski yapma olarak tanimlanabilir. Her gin
diski yapmasina ragmen agrili ve sert diski yapan ¢ocuklar da
kabiz olarak degerlendiriimelidir. Diskilama sayisi gocugun yasl
ile degisiklik gosterir. Bebeklerde glnde 4-10 arasi digkilama
olabilirken daha buylk cocuklarda beslenme tirl ve diyet ile
alakali olarak diskilama sayisi azalir ve daha ileri yaslarda giinde
bir kez diskilamaya doner.

Bebeklarde Kabizlik

Bebeginizin ilk diskisini (mekonyum) dogumdan sonraki ilk 24
saat icinde yapmasi gerekir. Eger dogumun tzerinden 48 saat
gecmesine ragmen ilk diskilamasini yapmamissa (mekonyum
clkarmamissa) ve/veya dogumdan itibaren sert ve miidahale ile
diskilama yapiyorsa altta yatan bir organik neden acisindan
mutlaka bir cocuk cerrahisi uzmanina bebegdinizi muayene
ettirmeniz uygun olur.

Anne sutl ile beslenen bebeklerde kabizlik daha az gorulir.
Bunun nedeni anne sutinde bulunan proteinler ve
oligosakkaritlerdir. Ayrica anne sutl ile beslenen bebekler daha
sik beslendikleri icin bu da bagirsak hareketlerini olumlu olarak
etkiler. Bebegin diskilama sikhgi ve diskinin kivami kabizlik igin
en onemliikikriterdir.

Bebeklerde Kabizlik Nedenleri:

* Anne sitiinden ek gidalara gecis surecinde yeterli sivi
tuketilmemesi

» Fazla miktardasitve sutdrind tiketimi

» Diyetinliften yoksun olmasi

« Normal diskilamayi engelleyen makat darligi, makatin
normal yerinde olmamasi ya da normal diskilamayi saglayan
sinirselyapinin olusmamasi gibi organik nedenler

Bebeklerdeki Kabizlik Nasil Tedavi Edilir?

«  Oncelikle kabizliga neden olabilecek organik bir neden
varligi agisindan ¢ocuk cerrahisi uzmani tarafindan tam bir
muayene yapilmalidir. Organik bir neden varliinda ona
yonelik tedaviplanlanir.

e Anne sUtl mUmkin oldugunca uzun slUre bebege
verilmelidir. Anne sttlinden ek beslenmeye gecis slirecinde
ve sonrasinda yeterli sivi tiketimi saglanmalidir.

e Hazir mamalarin uygun bir sekilde hazirlanmasina dikkat
edilmelidir.

* Bebege sik olarak ik su ile banyo yaptirimasi ve banyo
sonrasl karnina masaj yapilmasi faydali olabilir

* Bebegin yasina uygun olarak meyve piresi ve sebze
corbalariyararliolabilir.

* Eger bunlarla kabizligi gecmiyorsa doktorunuz tarafindan
onerilenilaclar kullanilabilir.




Cocuklarda Kabizhk

Kabizlik cocuklarda ¢cok sik gorilen ve zamaninda uygun bir
sekilde tedavi edilmedigi takdirde kroniklesebilen bir
durumdur. En sik neden anne sitl alan sut ¢ocuklarda ek
besinlere gecis doneminde ya da tuvalet egitimine uyum
sUrecinde ortaya ¢ikan kabizliktir ve gecicidir. Bunun disinda
tedavigerektiren kabizlik nedenleri allta yatan bir hastaliga bagl
olarak organik nedenler olabilecegi gibi, en sik karsilasilan
durum olan fonksiyonel nedenler de olabilir.

1. Organik Nedenler

* Dogustan olan anatomik bozukluklar (makat darligi vb)

* Dogustan olan bagirsak sinir dokusu hastaliklar
(Hirschsprung Hastalig vb)

¢ Mide bagirsak sistemihastaliklari

e Sinirsisteminitutan hastaliklar

* Bag ve kas dokusu hastaliklar gibi cok cesitli organik
nedenler sayilabilir ancak bunlar nadir olarak kabizlk
nedeniolarak tani konulan hastaliklardir.
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2. Fonksiyonel Kabizlik (Habitliel Konstipasyon)

Fonksiyonel kabizligi diski tutma eylemi olarak tarif edebiliriz.
Altta yatan organik bir neden yoktur. Cocuklardaki kabizligin en
onemli nedenidir. istemli olarak diskisini tutan ya da yapmayan
cocuklarda gorulur. Ailesel, cevresel, sosyal ve kilturel
nedenlerle ortaya ¢ikar. Cocugun sosyal hayatina etki eden
aileden ayrilma, okula gitme, bakici sorunlar, kardesleri ile
uyumsuzluk, arkadaslari ile uyumsuzluk, okul basarisizhgr vb
sosyal nedenlerle ya da ev disinda hijyenik nedenlerle tuvalete
gitmek istememe, bilgisayar ve televizyon basindan ayriimama,
oyunu birakamama vb nedenlerle cocuk digkisini tutar. Rektum
olarak tanimlanan bagirsagin son kismanda biriken diski
zamanla sertlesir ve katilasir. Zorlukla disa atilir. Bu esnada
makat cevresinde catlaklar (fisstr) olusur. Bu catlaklar daha
sonra agrili diskilamaya neden olur ve bu agri nedeni ile cocuk
diski yapmaktan korkar ve rektumda biriken diski daha da
sertlesip istemli olarak atimasi guclesir. Bu sekilde kisir
donguye giren bir durum ortaya ¢ikar. Rektumda biriken digki
istemsiz olarak zaman zaman tasar sekilde ic camasira bulasir
ve enkomprezis dedigimiz istemsiz diskilama tablosu ortaya
cikar. Bu durum devam ettigi takdirde diskilamada rol alan sinir
ve kaslartembellesir ve olay zor tedavi edilen bir siirece girer.




Kabizlik idrar Problemlerine Neden Olur mu?

Evet. Kabizligin diger bir olumsuz etkisi ise rektumdaki sert
gaytanin mesaneye ve idrar yollarina basi yaparak idrar
problemlerine de neden olmasidir. idrar kagirma, idrar yolu
enfeksiyonu, mesaneden idrarin geri kagmasi (vezikoureteral
refld), istemsiz mesane kasiimalari gibi idrar problemleri de
kabizligin sonucu olarak gelisebilen istenmeyen durumlardir.

Kabizlik Tanisi Nasil Konur?

Dogumdan itibaren beslenme durumu, diski aliskanligr ve
kontrold, kabizligin baslangic zamani ve seyri ile ilgili tam bir
oyku alinir. Dogustan itibaren olan kabizlik genelde altta yatan
Hirschsprung Hastaligi gibi organik bir nedeni dusundurdr.
Daha ileri yaslarda ortaya cikan kabizlik ise oncelikle
fonksiyonel bir nedeni disundurtr. Dusindlen nedene yonelik
olarak tam bir fizik muayene yapilir. Makatta catlak (anal fissur)
ya da makat problemleri agisindan makat muayenesive eldiven
giyilerek rektal muayene yapilr. Karnin rontgen filmi ¢ekilerek
degerlendirili. Gerekirse baryumlu bagirsak grafisi cekilir ve
eger Hirschsprung Hastaligi distiniltyorsa rektumdan biyopsi
yapilr. Bazi durumlarda anorektal manometri denilen daha
ayrintili testler yapilabilir.

Kabizlik Tedavi Edilmeli midir?

Evet. Cocuklarda kabizlik tedavisinde ama¢ cocugunuzun
normal ve dizenli bir sekilde diskilama yapmasini saglamaktir.
Bununigin diskinin yumusak kalmasini saglamak, agrili diskilama
ve diski kacirmayi onlemek gerekmektedir. Rektumda biriken
diski disari atiimadigi zaman rektum icinde sertlesir ve blyuk bir
kitle haline dontsir. Bu sert diskinin c¢ikarilmasi esnasinda
makat cevresinde catlaklar olusur ve bunlar da agriya neden
olur. Cocuk diskilama yapmaktan kacinir ve kisir dongi tablosu
ortaya cikar. Sert diskinin  ancak lavman vb mudahalelerle
cikarilmasi gerekebilir. Rektumda biriken ve atilmayan sert gayta
zamanla duysal sinirlerde tembellige neden olur ve ¢cocuk kaka
yapma ihtiyacini hissetmez hale gelebilir. Bunun yaninda basing
etkisiile diski kagirma gibi istenmeyen durumlarla da karsilasilir.
Ayni zamanda idrar problemlerinin de onlenmesi icin mutlaka
oncelikle kabizligin tedavi edilmesi gerekir. Kabizlik zamaninda
tedavi edilmezse ilerleyen sirecte tedavisi ¢ok zor bir duruma
donusebilir.

Kabizlik Nasil Tedavi Edilir?

Tedavide oncelikle motivasyon onemlidir. Kabiz olan ¢ocuk
suclanmamali, olumlu yonde motive edilmelidir. Kabizhgin
tedavi edilebilen bir durum oldugu ancak aile, cocuk ve hekim
arasinda iyi bir diyalog ve sabir ile bu durumun Ustesinden
gelinebilecedibilinmelidir.

Oncelikle kabizlik nedeni ile makatta catlak benzeri durumlar
olusmussa bunlarin tedavi edilmesi gerekir. Eger rektumda
sertlesmis diski mevcutsa lavmanla rektum ve bagirsaklarin
bosaltiimasi gerekebilir. Kabizlik nedeni olabilen Hirschsprung
Hastaligl, makat darligi ya da diger organik nedenler tespit
edilmisse nedene yonelik tedavi planlanir.

Eger cocugunuzda organik bir neden yoksa fonksiyonel kabizlik
nedeni olabilecek sosyal ve psikolojik durumun duzeltiimesi
gerekir. Bu konuda hem aileye hem de cocuga iyi bir
bilgilendirme yapiimalidir.




Kabizlik tedavisinde U¢temel esasvardir:

1. DiyetTedavisi:

Neler Yapiimah?

» Liflibesinlere agirlik verilmeli ve yeterli lif alimi saglanmalidir.
Bunun icin kepekli ekmek tuketilmeli, sebze yemeklerine
agirhk verilmeli ve bol meyve tuketiimelidir. EIma gibi
meyveleri kabugunu soymadan yemeli, mevsimine gore
kayisi, cekirdekli Uzum ve incir gibi lifli meyvelerin yemesi
saglanmahdir.

« Diizenli yemek yeme aliskanhgr saglanmalidir. Ozellikle
sabah kahvaltisi ihmal edilmemeli ve ¢ 6gln yemek yeme
aliskanhgisaglanmahdir.

» Sabah ac¢ karina bir bardak ilik su icme aliskanhgi
yerlestiriimelidir.

Yapilmamasi Gerekenler:

* Asin cay, kahve ve kolaliicecekler tiiketiimemelidir.

» Fast-food denilen hazir gidalarin tiketimi en aza
indirilmelidir.

» Biskuvi, kraker, gofret, ¢cikolata gibi gidalarin 6zellikle 6gun
aralarinda alimi kisitlanmalidir.

» Cocugunuz bir yasindan biyuk ise glnde yarim litreden
fazla suttiketmemelidir.

* Piring, makarna ve muz tiiketimi azaltiimalidir.

2. Tuvalet Aliskanhginin Yeniden Kazandirilmasi

Kabizlik nedeni ile bagirsaklar tembellesmis ve duysal sinirler
zayiflamistir. Bu nedenle tuvalet aliskanliginin yeniden
kazandiriimas! i¢cin ¢cocugunuzun her yemekten sonra ve
Ozellikle de sabah kahvaltisindan sonra diskilama ihtiyaci
olmasa dahi tuvalete gitmesi ve en az 5 dakika tuvalette
oturarak duysal sinirlerin tekrar etkin hale getiriimesi amaclanir.
Klcguk cocuklarin tuvalette rahat oturmalarini saglamak icin
ayaklarinin altina basamak koymak ve dizlerini kalca
seviyesinden hafif yukarida tutmak onemlidir. Cocugunuz
tuvaletiniyaparken acidigini sdylerse tuvaletten kaldirin ve daha
sonra tekrar tuvalete oturtun. Gun iginde diskilama ihtiyaci
hissettiginde bekletmeden tuvalete gitmesini saglayin.
Cocugunuzu, ozellikle okulda iken diskisini tutmamasi yoninde
uyarin ve tuvalete gitmesini saglayin. Amag ginde bir ya da iki
kez agrisiz diskilama aliskanliginin tekrar kazandiriimasidir.
Bunun icin  “Diskilama Gunlidgu” tutularak ¢cocugunuzun
motivasyonu saglanabilir.

Eger cocugunuzda digski kacirma oluyorsa asla cezalandirma
yoluna gitmeyin.

Genital ve anal bolge temizligine dikkat edin.
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3.ilac Tedavisi

Bagirsaklarin calismasini saglamak, diski birikimini dnlemek ve
agrisiz diskilama yapmak icin diski yumusaticr ilaclar, lavman ve
krem Onerilebilir ancak bunlar doktor tarafindan onerilmedikce
bilingsiz bir sekilde kullaniimamalidir.

Kronik Kabizlikta Ornek Tedavi:

Doktorunuzun onerdigi sekilde uygun diyet ve bagirsak
dizenleyiciilaca baslayin.

Sabah kalkinca ik bir bardak su icirin. Daha sonra normal
kahvaltisini yaptirin. Kahvaltidan sonra makat cevresine
doktorunuzun onerdigi kremi strtn ve fitil ya da lavman
uygulayin.

Bes dakika sonra cocugunuzu tuvalete oturtun ve diskilama icin
bes dakika bekleyin. EGer diskilama olmazsa tuvaletten kaldirin.
Bu tedaviye 5-10 giin devam edebilirsiniz. Eger diskilama hig
gerceklesmez ise doktorunuza muracaat edin. Eger diskilama
gerceklesirse fitil ve lavman uygulamasini kesin, bagirsak
dizenleyici ilaca bir ay devam edin. Bu slrecte beslenme ile
ilgili dnerileri uygulayin ve bir ay sonunda doktorunuza tekrar
kontrole gelin.

4. Biofeedback Tedavisi

Biofeedback ile sfinter kaslarinin kullanimi ogretilir. Diger
tedavilere cevap vermeyen direncli kabizlik durumlarinda
onerilebilir.

Sonucg olarak,

Cocuklarda kabizlik mutlaka tedavi edilmesi gereken bir
durumdur. Tedavide gec¢ kalinmamalidir. Tedavi edilmedigi
takdirde blyume gelisme geriligi, psikososyal sorunlar, diski
kacirmanin neden oldugu uyum sorunlari, sert diskinin neden
oldugu makat catlaklari ve bunlara bagh makat kanamalari, idrar
kacirma durumlari ciddi sorunlar olusturabileceginden tedavide
erken davranmali; doktor, aile ve cocuk her zaman iletisim
halinde olmalidr.

Sagliklve mutlu gtnler dileklerimizle,

Medivia Hospital Cocuk Cerrahisi Boliumu




